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1. PRESENTACION

La proteccién radiolégica es una actividad multidisciplinar, de caracter cientifico y
técnico, que tiene como finalidad la proteccién de las personas, sus descendientes
y el medio ambiente de los efectos nocivos que pueden resultar de la exposicién a
radiaciones ionizantes. Su objetivo es prevenir la produccién de efectos biolégicos
deterministas y limitar la probabilidad de incidencia de efectos bioldgicos
probabilisticos hasta valores que se consideren aceptables.

Desde este punto de vista del acto radiolégico la normativa aplicable al
radiodiagndstico la esquematizamos en la Figura 1.

Real Decreto 1132/1990
Medidas fundamentales de proteccion Rx

Directiva del Consejo, 3 de septiembre de 1984
Medidas fundamentales de proteccion Rx (*)

Disposicion derogada

Y

Disposicion derogada

Real Decreto 1976/1999
Criterios de calidad en radiodiagnostico

Disposicion vigente

Pendiente de transposicion

v

Real Decreto 815/2001
Justificacion del uso de Rx

Disposicion derogada

Real Decreto 601/2019 (2)
Justificacion y Optimizacion

\ 4 Transposicién_l
Directiva 2013/59/EURATOM (1)
Normas Seguridad basicas proteccion

contra peligros de exposicion Rx.

Disposicion vigente

Real Decreto 1029/2022 (4)
Reglamento Proteccion de la Salud Rx

Disposicion vigente

Disposicion vigente

(*) Directiva del Consejo, de 3 de septiembre de 1984, porla que se modifica la Directiva 80/836/Euratom en lo que se refiere a las normas basicas
relativas a la proteccion sanitaria de la poblacién y de los trabajadores contra los peligros que resulten de las radiaciones ionizantes.

Figura 1.Marco normativo de Radioproteccion

Es importante recordar que el Real Decreto 1976/1999, de 23 de diciembre, por el
gue se establecen los criterios de calidad en radiodiagnéstico, sigue vigente, y

todavia esta pendiente de transposiciéon de la Directiva 2013/59, en un nuevo



Real Decreto que establezca los nuevos criterios de calidad en radiodiagndstico.
La fecha tope para trasponer esta Directiva finalizo el 6 de febrero de 2018, por lo
gue su trasposicion completa, de momento se estd demorando mas de cuatro

afos.

La publicacion de la Directiva Europea 2013/EURATOM por la que se establecen
normas de seguridad basicas para la proteccién contralos peligros derivados
de la exposicion a radiaciones ionizantes (1), supuso la introduccion de
modificaciones y novedades importantes que afectaban a los profesionales de la
radiologia espafioles.

Esta Directiva se ha transpuesto parcialmente en nuestro ordenamiento juridico en

dos Reales Decretos:

1. El Real Decreto 601/2019 sobre justificacion y optimizacion del uso de las
radiaciones ionizantes (2), el cual regula los aspectos relacionados con la
exposicion médica (consecuencia de los procedimientos de diagndstico o de
tratamiento). Y reglamenta los principios de justificacion, optimizacién, las
obligaciones relacionadas con la informacion y consentimiento y, una nueva
definicion de responsabilidades y funciones de los radiélogos. Este Real
Decreto fue analizado en un documento publicado por la SERAM (3).

2. El reciente Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento sobre proteccién de la salud contra los riesgos
derivados de la exposicién a las radiaciones ionizantes (4), regula la
exposicion ocupacional (la que se produce durante el desarrollo del trabajo o el
aprendizaje) y la exposicion del publico (comprende todas las exposiciones no

incluidas en las ocupacionales, ni médicas).

Como novedades mas importantes con respecto a la anterior normativa:

v Se mantienen los actuales limites de dosis para personas en formacién y
miembros del publico.

v' Se modifican los limites de dosis de trabajadores expuestos, en los cuales se
prohibe hacer un promedio a lo largo de cinco afos.

v' Se reduce el limite de dosis equivalente para el cristalino en la exposicion

ocupacional.



v Se prohibe la exposicion deliberada de personas para la obtencion de
imagenes no médicas, salvo en los casos en que dichas practicas hayan sido
expresamente justificadas y autorizadas.

v Se clarifican los cometidos y responsabilidades de los expertos y servicios de
proteccion radiolégica que proporcionan asesoramiento especifico en
proteccion radioldgica a los radiélogos.

v' Se garantiza que los trabajadores externos reciben la misma proteccion que los
trabajadores expuestos empleados por una empresa.

2. OBJETIVOS

Este documento tiene como objetivos:

1. Analizar los aspectos mas relevantes para el radidlogo del Real Decreto

1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las
radiaciones ionizantes.

Realizar un andlisis comparativo del mismo, subrayando las novedades mas

destacadas con respecto a la anterior legislacion derogada.

3. Especificar las responsabilidades del radiélogo a la luz de esta normativa.

Nota:

Este documento solo se centra en aspectos practicos relevantes que deben
conocer los radidlogos.

Aungue muchos de los contenidos son comunes a otros expertos, en aplicacion del
principio de especializacic’)nDT y por respeto institucional a las organizaciones que
les representan, sus contenidos no estan especificamente dirigidos ni a los
titulares de la instalacion, ni a los profesionales y expertos en: salud laboral,
dosimetria, proteccion radioldgica, fisica médica y técnicos superiores en Imagen

para el diagnostico (TSID).



Aviso: en adelante utilizaremos el superindice DT (definicion de términos), para

proceder a su definicion.

Principio de especializaci()nDT: como consecuencia de la divisibn de trabajo, cada
organo o cargo pasa a tener funciones especificas y especializadas. Mediante una
formacion superior que profundice en el dominio de conocimientos tedricos y técnicos

de aspectos concretos.

En la SEGECA somos conscientes de la importancia de esta nueva legislacion y
la necesidad que los radi6élogos la conozcamos. Es por ello que hemos intentado
transmitir, de la forma mas sencilla posible, como estos cambios normativos

afectan a nuestro trabajo diario.



3. PREGUNTAS Y RESPUESTAS

1. ¢Qué directiva europea se transpone parcialmente en este Real

Decreto?

Es la Directiva 2013/59/EURATOM del Consejo de 5 de diciembre de 2013 por la que
se establecen normas de seguridad béasicas para la proteccién contra los peligros
derivados de la exposicidon a radiaciones ionizantes, y se derogan las Directivas
89/618/Euratom, 90/641/Euratom, 96/29/Euratom, 97/43/Euratom y 2003/122/Euratom

).

2. ¢Qué recomendaciones tiene en cuenta la Directiva 2013/59/
EURATOM?

Las recomendaciones de las publicaciones de la Comisién Internacional de
Proteccion Radiologica:

¢ ICRP) 103 (5): Recomendaciones 2007 de la Comisién Internacional de Protecciéon
Radiolégica.
e ICRP 116 (6): Coeficientes de conversion para cantidades de proteccion

radiol6gica para exposiciones a radiacién externa.

3. ¢Qué normas de la Directiva 2013/59/EURATOM se incorporan a este
Real Decreto?

e integramente: los articulos 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 20, 21, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
38, 39, 40, 41, 42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 66, 68, 72, 73, 75, 76, 80,
81y 82; ylos anexos I, II, IV, VIII, XIIl, XVII 'y XVIII.

e De forma parcial: los articulos 4, 5, 6, 14, 15, 17, 18, 19, 22, 23, 28, 29, 43, 44, 65,
67, 69, 74, 77, 79, 96, 97, 98, 100, 101, 102, 103, 104 y 105, y el anexo X.

En el anexo 1, en latabla 1 y 2 se especifican estos cambios.



4. ¢Qué normativa queda derogada por el Real Decreto?

Fuente. Disposicion derogatoria Unica.

Se derogan:

El Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes (7).

Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los
trabajadores externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por

intervencion en zona controlada (8).

¢ Qué normativa queda modificada relacionada sobre la instalacion y

utilizacion de aparatos de rayos X con fines de diagndstico médico?

Fuente. Disposicion final primera.

Modifica el Real Decreto 1085/2009, de 3 de julio, por el que se aprueba el

Reglamento sobre instalacién y utilizacion de aparatos de rayos X con fines de

diagnéstico médico (9).

En concreto los apartados 4 y 5 del articulo 12:

Apartado 4: Cuando se haya procedido a la inscripcion de la instalacién de rayos X
de diagnéstico médico el 6rgano competente de la comunidad auténoma lo
notificard por escrito, en el plazo de un mes, al titular que presentd la declaracién.
Apartado 5: El titular de la instalacién de rayos X de diagnéstico médico no podra
ponerla en servicio hasta que el 6rgano competente de la comunidad auténoma le
notifique la inscripcion de la misma en el registro a que se refiere el articulo 15.
Nota: Esta modificacién tiene importantes implicaciones en la puesta en servicio
de las instalaciones. Ya que:

v' La instalacién no puede estar operativa hasta la notificacién de inscripcion por
el rgano competente de la comunidad autbnoma.

v' La responsabilidad de no ponerla en servicio es del titular de la instalacién: a
efectos practicos el director gerente o el maximo responsable organico del
hospital u organizacion de servicios.

v En el supuesto de retraso en la notificacién, puede ocasionar tener una

instalacion parada y un recurso tecnologico ocioso.
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v' Con el fin de evitar las repercusiones asistenciales, los organismos con
competencia organica y funcional en esta materia de las comunidades
autbnomas deberian de garantizar un procedimiento urgente para dar

cumplimiento a lo dictado en esta Disposicion final primera.

6. ¢Cuando entra en vigor el Real Decreto?

e EIl 22 de Diciembre de 2022.

7. ¢Cual es el objeto principal de este Real Decreto?
Fuente. Articulo 1.

Establecer las normas relativas a la proteccion de la salud contra los riesgos derivados
.y .. L . DT
de la exposicién a las radiaciones ionizantes de los trabajadores expuestos™ ', las

personas en formaciény estudiantes”’ y miembros del pUbliCODT.
Estas normas basicas estaran dirigidas a sefalar:

e Las dosis maximas admisibles que sean compatibles con una seguridad adecuada.
e Los principios fundamentales de la vigilancia médica de los trabajadores.

Miembros del pablico®": personas que pueden estar sometidas a una exposicion que
IDT

no sea ocupacional®” o médica®".

Trabajador expuesto®’: persona que, trabajando, bien por cuenta propia o ajena, esta
sometida a exposicion en el trabajo realizado en una practica regulada por este
reglamento, que puede recibir dosis que superen alguno de los limites de dosis para

los miembros del publico.

Persona en formaciéon o estudiante®™: persona que, no siendo trabajador, recibe

formacion o instruccién en una empresa para ejercer una funcion especifica.

Exposicion ocupacional®’: exposicion de los trabajadores, personas en formacion y

estudiantes durante el desempefio de su actividad como tales.

Exposiciéon médica®": exposicion a que se someten pacientes o personas
asintomaticas en el marco de su propio diagndstico o tratamiento médico o dental,
destinada a beneficiar su salud o bienestar, asi como la exposicion a que se someten

los cuidadores y voluntarios en la investigacion médica o biomédica.
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8. ¢En qué situaciones no se aplica este Real Decreto?
Fuente. Articulo 1.2.c.

En las exposiciones médicas”’, las cuales se regirdn por lo establecido en el Real
Decreto 601/2019, de 18 de octubre, sobre justificacién y optimizaciéon del uso de las
radiaciones ionizantes para la proteccién radioldgica de las personas con ocasién de

exposiciones meédicas (2,3).

9. ¢Cuales son los principios generales del sistema de proteccion

radioldgica establecidos en este Real Decreto?
Fuente. Articulos 6, 8.6.
a. PRINCIPIO DE JUSTIFICACION

Las decisiones que introduzcan una practica deberan justificarse mediante un analisis
que asegure que el beneficio individual o social que resulte de la misma compense el

detrimento de la salud®’ y personalDT gue esta pueda causar.
En general, queda prohibida cualquier practica que no se considere justificada.

Detrimento de la salud®": reduccién de la esperanza o de la calidad de vida en un
segmento de la poblacion debida a la exposicién a radiaciones ionizantes, incluida la

derivada de reacciones tisulares, cancer y alteraciones genéticas graves.

Detrimento personaIDT: efectos perjudiciales clinicamente observables en las
personas o sus descendientes, cuya aparicion es inmediata o tardia y que, en este

ultimo caso, entrafia mas una probabilidad que una certeza de aparicion.
b. PRINCIPIO DE OPTIMIZACION (Principio ALARA)

La proteccion radiolégica de las personas sometidas a exposicion ocupacional o como
miembros del publico se optimizara con el objetivo de mantener la magnitud de las
dosis individuales, la probabilidad de exposicion y el nUmero de personas expuestas lo
mas bajos que sea razonablemente posible teniendo en cuenta el estado actual de los

conocimientos técnicos y factores econdmicos y sociales.
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ALARAPT: corresponde a las siglas inglesas de la expresion "tan bajo como sea
razonablemente posible" (As Low As Reasonably Achievable). Todas las exposiciones
a la radiacion deben ser mantenidas a niveles tan bajos como sea razonablemente

posible, teniendo en cuenta factores sociales y econémicos.
c. PRINCIPIO DE LIMITACION DE DOSIS

e En situaciones de exposicion planificada, la suma de las dosis recibidas por
cualquier persona no superara los limites de dosis establecidos, tanto para la

exposicion ocupacional como para la de los miembros del publico.

e En su coOmputo no se incluird la dosis debida al fondo radiactivo natural salvo en
las actividades consideradas en la exposicién al radon, ni la exposicién sufrida

como consecuencia de examenes y tratamientos médicos.

e Sin perjuicio de lo anterior, este principio no se aplicara a la exposicion deliberada
y voluntaria de personas, cuando ello no constituya parte de su ocupacién, para
ayudar o aliviar a pacientes en diagnéstico o tratamiento médico; ni a la exposiciéon

de voluntarios que participen en programas de investigaciéon médica y biomédica.

10. ;Se pueden realizar una exposicion deliberada de personas para la

obtencién de imagenes no médicas®™?
Fuente. Articulo 8.5.

e Como regla general. Ese tipo de actividad esta prohibida.
e Como excepcion. Salvo en aquellos casos que dichas practicas hayan sido

expresamente justificadas y autorizadas.

Exposicion para obtencién de imagenes no médicas”": exposicion deliberada de
personas con fines de obtencién de imagenes cuyo propdésito principal no sea la

aportacion de un beneficio para la salud de la persona expuesta.
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11. ¢Quién autoriza la justificacion para realizar una exposicion

deliberada de personas para la obtencién de imagenes no médicas®'?
Fuente. Articulos 7.1y 8.5.

La Direccion General de Politica Energética y Minas, previo informe del Consejo de
Seguridad Nuclear, decidira si procede su autorizacion.

12. En caso de realizar una exposicion deliberada de personas para la
obtencién de iméagenes no médicas®": ¢Qué requisitos deben tener los

procedimientos en los que se utilicen equipos médicos de diagnoéstico?
Fuente. Articulo 8.5.

e Se llevardn a cabo en centros o establecimientos sanitarios autorizados y
registrados para dicha actividad en aplicacién del Real Decreto 1277/2003, de 10
de octubre, por el que se establecen las bases generales sobre autorizacién de

centros, servicios y establecimientos sanitarios (10).

e En el anexo Il de este Real Decreto 1277/2003 (10).

En su epigrafe U.88. Se define la unidad asistencial de Radiodiagnéstico como
aquella que:

v' Bajo la responsabilidad de un médico especialista en Radiodiagndstico

v' Esta dedicada al diagndstico y tratamiento de las enfermedades

v Utilizando como soporte técnico fundamental las imagenes y datos funcionales
obtenidos por medio de radiaciones ionizantes o0 no ionizantes y otras fuentes

de energia.
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13. ¢ Qué limites de dosis tienen los trabajadores expuestos?

Fuente. Articulos 10.1 y 11.

TABLA 1

TIPOLOGIA

DOSIS EFECTIVAPT

DOSIS EQUIVALENTEPT

TRABAJADORES
EXPUESTOS (TE)

e 20 mSv® por afio oficial®’

a. Cristalino:

- 100 mSv alo largo de cinco
afios oficiales consecutivos.

- Una dosis maxima de 50 mSv

en un Unico ano oficial.

b. Piel: 500 mSv/ afio oficial

c. Extremidades: 500 mSv/ afio
oficial

Limite anterior suprimido:
- 100 mSv promediados en 5 afios
oficiales (20 mSv/afio) (maximo 50

mSv/afio oficial)

Limite anterior suprimido:
- Cristalino: 150 mSv/ afo oficial
- Piel: sin cambios

- Manos: sin cambios

Sievert”" (Sv): nombre especial de la unidad de dosis efectiva y equivalente. Un

sievert es igual a un julio por kilogramo. 1 mSv = 0.001 Sv.

Afio oficial®": periodo de doce meses, a contar desde el dia 1 de enero hasta el 31 de

diciembre, ambos inclusive.

Dosis efectiva®’ (E): suma de las dosis equivalentes ponderadas en todos los tejidos

y 6rganos del cuerpo a causa de exposiciones internas y externas. La unidad para la

dosis efectiva es el sievert (Sv).

Dosis equivalenteDT (HT): dosis absorbida, en el tejido u 6rgano, ponderada en

funcion del tipo y la calidad de la radiacion. La unidad para la dosis equivalente es el

sievert.
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14. ;Qué limites de dosis tienen los miembros del publico?

Fuente. Articulos10.2 y 15.

TABLA 2
TIPOLOGIA DOSIS EFECTIVA DOSIS EQUIVALENTE
a. Cristalino: 15 mSv/ afio
oficial
MIEMBROS e 1 mSv por afio oficial.
del b. Piel: 50 mSv/ afio oficial
PUBLICO

e Sin cambios

e Sin cambios

15. ¢ Qué limite de dosis tienen las trabajadoras durante el embarazo?

Fuente. Articulo 12.1.

TABLA 3
TIPOLOGIA PRINCIPIOS DOSIS EQUIVALENTE
Las condiciones de trabajo de
la mujer embarazada seran
a. Principio de comunicacion del tales que la dosis equivalente
embarazo: de la trabajadora al al feto sea:
titular de la préctica, o de la
empresa externa en el caso de - Tan baja como sea
trabajadoras externas. razonablemente posible.
TRABAJADORAS
EMBARAZADAS

b. Principio de igualdad de
proteccion del feto a la de los

miembros del publico.

- De forma que dicha dosis no

exceda de 1 mSv, al menos

desde la comunicacién de su
estado hasta el final del

embarazo.

e Sin cambios
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16. ¢Qué limite de actividades tienen las trabajadoras durante la

lactancia?

Fuente. Articulo 12 .2

TABLA 4
TIPOLOGIA LIMITACION DE ACTIVIDADES
¢ No se le asignarén trabajos que supongan un riesgo
MUJERES EN significativo de incorporacion de radionucleidos o de
PERIODO DE contaminacion radiactiva.
LACTANCIA e Anteriormente: No se le asignaran puestos de trabajo con un riesgo

significativo de contaminacion radiactiva.

17. ¢Qué limite de actividades tienen las personas en formaciéon vy

estudiantes?

Fuente. Articulo 13.

TABLA 5

TIPOLOGIA

DOSIS EFECTIVA y DOSIS EQUIVALENTE

PERSONAS EN
FORMACION Y
ESTUDIANTES®"

1. Mayores de 18 afios:

se aplican los limites de los trabajadores expuestos (TE). Tabla 1

2. Entre 16 y 18 afios:

6 mSv/afio oficial

Cristalino: 15 mSv por afio oficial (dosis equivalente)

Piel: 150 mSv/afio oficial (dosis equivalente)

Para cada extremidad sera de 150 mSv por afio oficial (dosis

equivalente)

3. Los limites de dosis para las personas en formacién y los

estudiantes que no estén sometidos a las disposiciones previstas

en los apartados 1y 2 seran los mismos que los establecidos en el

articulo 15 para los miembros del publico.

LEGISLACION ANTERIOR

Mayores de 18 afios: Limites de los TE

Entre 16 y 18 afios: 6 mSv/afio oficial / Cristalino: 50 mSv/afio oficial / piel, manos, etc.: 150

mSv/ano
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18. ¢Cudles son los principios de proteccion ocupacional®” de los

trabajadores expuestos”’?
Fuente. Articulo 17.

o Evaluacién previa de las condiciones laborales para determinar la naturaleza y
magnitud del riesgo radiolégico y asegurar la aplicacion del principio de
optimizacion.

e Clasificacion de los lugares de trabajo en diferentes zonas, teniendo en
cuenta: la evaluacion de las dosis anuales previstas, el riesgo de dispersion de la
contaminacion y la probabilidad y magnitud de exposiciones potenciales.

e Clasificacion de los trabajadores expuestos en diferentes categorias segun
sus condiciones de trabajo

e Aplicacion de las normas y medidas de vigilancia y control relativas a las
diferentes zonas y a las distintas categorias de trabajadores expuestos, incluida,
en su caso, la vigilancia individual.

¢ Vigilancia de la salud.

¢ Informaciény formacion.

Proteccién ocupacionaIDT: es la promocién y mantenimiento del mayor grado de
bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las ocupaciones mediante
la prevencion de las desviaciones de la salud, control de riesgos y la adaptacion a sus

puestos de trabajo.

Trabajador expuestoDT: persona que, trabajando, bien por cuenta propia o ajena,
esta sometida a exposicion en el trabajo realizado en una préctica regulada por este
Real Decreto, que puede recibir dosis que superen alguno de los limites de dosis para

los miembros del publico.
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19. A los efectos de prevencion de la exposicion: ¢Coémo se clasifican las

zonas?

Fuente. Articulo 18.

TABLA 6

TIPO

CONDICIONES

ZONA
CONTROLADA

Color verde

O
O

1°, Exista la posibilidad de recibir dosis efectivas superiores a 6 mSv

por afio oficial.

2°. Sea necesario seguir procedimientos de trabajo con objeto de

restringir la exposicion a la radiacion ionizante o prevenir o limitar la

probabilidad y magnitud de accidentes radiol6gicos o sus

consecuencias.

SUBDIVISIONES DE ZONA CONTROLADA

Zonas de
permanencia
limitada

Color amarillo

Existe el riesgo de recibir una dosis superior a los
limites de dosis fijados para los trabajadores

expuestos (Tabla 1).

Zonas de
permanencia
reglamentada

Color naranja

Existe riesgo de recibir en cortos periodos de
tiempo una dosis superior alos limites de dosis
fijados para los trabajadores expuestos (Tabla 1).
Requieren prescripciones especiales desde el

punto de vista de la optimizacion.

Zonas de
acceso
prohibido

Color rojo

[ X
a

Existe riesgo de recibir, en una exposicion en muy
corto periodo de tiempo, dosis superiores a los
limites de dosis fijados para los trabajadores

expuestos (Tabla 1).
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TABLA 6 (continuacién)

TIPO CONDICIONES
ZONA
VIGILADA
Color Gris o Es aquella zona en la que, no siendo zona controlada, exista la

oficial.

20. A los efectos de vigilancia y control radiologico: ¢Como se clasifican

los trabajadores expuestos?

Fuente. Articulo 22.

TABLA 7

CATEGORIA A

Pertenecen a esta categoria aquellos trabajadores expuestos que, por las condiciones

en las que se realiza su trabajo, puedan recibir:

v" Una dosis efectiva superior a 6 mSv por afio oficial

v" O una dosis equivalente superior a 15 mSv por afio oficial al cristalino.

v" O superior a 150 mSyv para la piel y las extremidades.

CATEGORIA B

Pertenecen a esta categoria aquellos trabajadores expuestos que no sean

clasificados como trabajadores de la categoria A.

Nota:

e La evaluacion de los puestos de trabajo en el ambito sanitario es competencia del
Servicio de Proteccién de Riesgos (11) y del Servicio de Proteccion Radiol6gica
(SPR) o la Unidad Técnica de Proteccion Radiolégica (UTPR) (2, 4, 12,13).

e Dichas condiciones deberan ser establecidas, y justificadas de forma documental,
por el Titular de la Instalacion”’, de acuerdo con la evaluacion realizada por el
Servicio de Proteccion Radiologica®', el cual asimismo, supervisara el

cumplimiento de las mismas.

posibilidad de recibir dosis efectivas superiores a 1 mSv por afio
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e A titulo de ejemplo La “Guia sobre criterios de Proteccién Radiolégica Operacional

para trabajadores expuestos en instalaciones radiactivas en el sector sanitario”

publicada por la SEPR (14), para la clasificacion de los trabajadores expuestos

establece unos criterios que se recogen en la tabla 8.

TABLA 8
CATEGORIA ACTIVIDADES
Equipos quirargicos de escopia.
A Si se trabaja a pie de tubo.

Facultativos que realicen procedimientos de

radiologia intervencionista

Equipos telemandados de escopia

Si se trabaja a pie de tubo.

Equipos de radiologia intervencionista.
Si se trabaja a pie de tubo.

El resto de Facultativos expuestos que no que

no estén clasificados en la categoria A

Salas con equipos de radiodiagndstico
general y dental no intraoral (con
barrera estructural).

Actividad: realizacion de informes.

Equipos de mamografia.

Actividad: realizacién de informes.

Sala de Tomografia computarizada.

Actividad: realizacién de informes.

Equipos de densitometria 6sea.

Actividad: realizacion de informes.

Remarcar que al introducirse cambios en el limite de dosis en cristalino, se deberan

revaluar las diferentes situaciones ocupacionales que se pueden contemplar en las

instalaciones de Radiodiagndstico.

Titular de la instalacion®": persona fisica o juridica que explota la instalacion y que

tiene, con arreglo a la legislacion nacional, la responsabilidad respecto de una fuente

de radiacion (Es la maxima autoridad ejecutiva: Director Gerente de la organizacién de

servicios).

Servicio y Unidad Técnica de Proteccion Radioldgica®": entidad expresamente

autorizada por el Consejo de Seguridad Nuclear para desempefar las funciones

establecidas en este reglamento. El Servicio de Proteccion Radiolégica es una entidad
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propia de un titular o mancomunada por varios titulares, mientras que la Unidad

Técnica de Proteccion Radiolégica es una entidad ajena contratada por el titular.

21. ¢Cbmo se realiza la estimacion de las dosis de los trabajadores de

categoria A?
Fuente. Articulos 33, 39.
Sera obligatorio:

e En caso de riesgo de exposicion externa, la utilizacibn de dosimetros
individuales que midan la dosis externa, representativa de la dosis para la
totalidad del organismo durante toda la jornada laboral.

e En caso de riesgo de exposicion parcial o no homogénea del organismo, la
utilizacion de dosimetros adecuados en las partes potencialmente mas afectadas.

22. ¢Como se realiza la estimacion de las dosis de los trabajadores de

categoria B?
Fuente. Articulos 31, 34y 37.

e Las dosis individuales recibidas por los trabajadores expuestos se podran estimar
a partir de los resultados de la vigilancia radioldgica realizada en los lugares de
trabajo, mediante dosimetria de area.

e La sistematica para el uso de dosimetros o instrumentos utilizados para la
dosimetria de area y el procedimiento de asignacion de dosis asociado deberan
incluirse en un protocolo escrito, sujeto a la evaluacion e inspeccion del Consejo

de Seguridad Nuclear.

23. ¢Qué obligaciones hay en relacion con el Historial dosimétrico

individual?
Fuente. Articulos 39, 40y 43.

e Se deben registrar, conservar y mantener:
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Todas las dosis recibidas por los trabajadores de categoria A 'y B con
dosimetro individual, durante su vida laboral, en un historial dosimétrico
individual que se mantendrd debidamente actualizado y estara, en todo
momento, a disposicién del propio trabajador:

Los resultados de la vigilancia radiolégica de los lugares de trabajo que se

hayan utilizado para estimar las dosis individuales.

Con respecto a su contenido:

v

En trabajadores de la categoria A, se registraran las dosis mensuales y las
dosis acumuladas por afio oficial.

En trabajadores de la categoria B, se registraran las dosis anuales asignadas
0 estimadas.

En el caso de trabajadores a los que se les asignen dosis al cristalino, se

incluiran, adicionalmente, las dosis acumuladas en cinco afios oficiales.

Con respecto a su archivo:

v

Deberan ser archivados por el titular de la practica, hasta que el trabajador
haya o hubiera alcanzado la edad de setenta y cinco afios, y nunca por un
periodo inferior a treinta afios, contados a partir de la fecha de cese del
trabajador en aquellas actividades que supusieran su clasificacibn como

trabajador expuesto.

¢,Qué medidas hay que adoptar cuando se superan los limites de

dosis?

Fuente. Articulo 38.

Debera realizarse un estudio para evaluar, con la mayor rapidez y precision

posible, las dosis recibidas en la totalidad del organismo o en las regiones u

6rganos afectados.

Los resultados del estudio seran puestos sin demora, por el titular de la practica o

de la empresa externa, en conocimiento del:

v

<\

Servicio de Prevencion que desarrolle la funcién de vigilancia y control de la
salud de los trabajadores

Del Consejo de Seguridad Nuclear.

De la autoridad sanitaria

Del trabajador afectado.
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25. ¢Cudl es la informacibn que deben conocer los trabajadores

expuestos, personas en formacion y estudiantes?
Fuente. Articulo 23.

e Los riesgos para la salud relacionados con la exposicion a la radiacion en su
puesto de trabajo.

e Los procedimientos generales de proteccion radiolégica y precauciones que
deban tomarse.

e Los procedimientos de proteccién radiol6gica y precauciones que deban tomarse
en relacion con las condiciones operacionales y de trabajo, tanto de la practica
en general como de cada tipo de puesto de trabajo o tarea que se les pueda
asignar.

e Las partes pertinentes de los procedimientos y planes de respuesta ante
emergencia.

e La importancia que reviste el cumplimiento de los requisitos técnicos, médicos y
administrativos.

e En el caso de trabajadoras, la necesidad de comunicar cuanto antes la situacion
de embarazo y el periodo de lactancia, habida cuenta de los riesgos de

exposicion para el feto.

26. ¢Qué formacién deben recibir los trabajadores expuestos, personas

en formacion y estudiantes?
Fuente. Articulo 23.

e Formacién en materia de proteccién radioldgica a un nivel y con una periodicidad
adecuada a su responsabilidad y al riesgo de exposicion a las radiaciones

ionizantes en su puesto de trabajo.
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27. ¢CoOmo se realiza la vigilancia de la salud de los trabajadores

expuestos?

Fuente. Articulos 44 a 49.

Se basard en los principios generales de medicina del trabajo, asi como en lo

establecido en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos

Laborales (11), y sus normas de desarrollo.

TABLA 9

CATEGORIA

ACTIVIDADES

Examen de salud previo por Servicio de Prevencion.

Exadmenes de salud periédicos

Periodicidad:

v' Cada 12 meses

v" O mas frecuentemente, si lo hiciera necesario, a criterio médico,
el estado de salud del trabajador, sus condiciones de trabajo o
los incidentes que puedan ocurrir.

No obtener el apto médico implica la baja como trabajador

expuesto de categoria A.

Debera aportar su historial dosimétrico anterior.

Se realizaré un Historial clinico-laboral.

Archivara: hasta que el trabajador haya o hubiera alcanzado los

setenta y cinco afios de edad y, en ningun caso, durante un periodo

inferior a treinta aflos después del cese de la actividad.

Examen de salud previo por el Servicio de Prevencion.

28. ¢(Coémo se realiza la proteccién ocupacional de los trabajadores

externosP®™?

Fuente. Articulos 54 a 58.

e EIl sistema de vigilancia radiolégica individual para estos trabajadores debera

proporcionar a los mismos una proteccion egquivalente a la de los trabajadores

expuestos empleados con caracter permanente por el titular.

e Y para ello tanto la empresa externa, como el titular de la instalacién y el propio

trabajador deberan cumplir una serie de obligaciones recogidas en los articulos 55,

56 y 57 (nota: por su extension no las detallamos en este documento).




25

e Todos los trabajadores externos tendran un carné radiolégico:
v' Es un documento publico, personal e intransferible, requerido para los
trabajadores externos expuestos de categoria A.

v' Es el instrumento para el registro de datos, donde se recogen los aspectos
oportunos relativos al trabajador externo, procedentes de la aplicacién del
sistema de proteccion radioldgica.

v' Debera ser expedido por el Consejo de Seguridad Nuclear.

Trabajador externo®’; cualquier trabajador expuesto que esté empleado de forma
temporal o permanente por una empresa externa, que efectie una actividad de
cualquier caracter en una zona vigilada o controlada de las instalaciones o actividades
incluidas en el ambito de aplicacién de este reglamento. Se incluyen personas en
formacion o estudiantes y trabajadores por cuenta propia que lleven a cabo tales

actividades.

29. ¢ Cuando se deben aplicar los nuevos limites de dosis al cristalino?
Fuente. Disposicién transitoria segunda.

e Los nuevos limites de dosis al cristalino establecidos seran de aplicacion
dieciocho meses después de la entrada en vigor de este reglamento: El 22 de
Junio de 2024.

o Debiendo utilizarse hasta entonces los limites establecidos en el Reglamento
sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes, aprobado por Real
Decreto 783/2001, de 6 de julio (15).

TABLA 10

Limites dosis cristalino
Del Reglamento sobre proteccién sanitaria contra radiaciones ionizantes,
Aprobado por Real Decreto 783/2001, de 6 de julio.

CATEGORIA DOSIS EQUIVALENTE
TRABAJADORES e 150 mSv/ afio oficial (articulo 9)
EXPUESTOS (TE)

PUBLICO e 15 mSv/ afo oficial (articulo 13)

e Mayores de 18 afios: Limite de los TE
ESTUDIANTES

Entre 16 y 18 afios: 50 mSv/afio (articulo 11)
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5. ANEXO 1. Normas de la Directiva 2013/59/EURATOM incorporadas al
Real Decreto.

INTEGRAMENTE
Aplicacion
Articulo Contenido Radiodiagnéstico
7 Niveles de referencia Sl
8 Limite de edad para trabajadores expuestos Sl
Limites de dosis para exposicion ocupacional Sl
10 Proteccion de trabajadoras embarazadas o en S|
periodo de lactancia
11 Limite de dosis para aprendices y estudiantes Sl
12 Limites de dosis para la exposicion poblacional Sl
13 Estimacion de la dosis efectiva y equivalente Sl
20 Practicas en relacion con productos de consumo NO
21 Prohibicion de préacticas en relacién con productos NO
de consumo
31 Exposiciones ocupacionales: Responsabilidades SI
32 Proteccion operacional de los trabajadores S|
expuestos
33 Prote(_:cién operacional de los aprendices Yy S|
estudiantes
34 Consultas al experto en proteccion radiolégica Sl
35 Medidas en los lugares de trabajo Sl
36 Clasificacion de lugares de trabajo SI
37 Zonas controladas Sl
38 Zonas vigiladas Sl
39 Vigilancia radiolégica del lugar de trabajo Sl
40 Clasificacién de los trabajadores expuestos SI
41 Vigilancia individual SI
Evaluacion de dosis en caso de exposicion
42 ) SI
accidental
45 Vigilancia médica de trabajadores expuestos Sl
46 Clasificacibn médica Sl
47 Prohibicion de emplear o clasificar a trabajadores S|
no aptos
48 Historial médico Sl
49 Vigilancia médica especial Sl
50 Recursos Sl
51 Proteccion de trabajadores exteriores Sl
52 Exposiciones especialmente autorizadas Sl
53 Exposicion ocupacional de emergencia NO
54 Radodn en los lugares de trabajo NO
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INTEGRAMENTE
Aplicacion
Articulo Contenido Radiodiagnostico
66 Estimacion de dosis para miembros de la S|
poblacion
68 Cometidos de la empresa NO
72 Programa de vigilancia ambiental NO
73 Zonas contaminadas NO
75 Radiacion gamma procedente de los materiales NO
de construccién
76 Autoridad competente NO
80 Servicios de salud laboral Sl
81 Servicios de dosimetria Sl
82 Experto en proteccion radiol6gica Sl
Disposicion
final Notificacion de inscripcion S
primera.
Anexo | Niveles_ de referenci_a para la exposicion S|
poblacional a que se refieren los articulos 7 y 101
Factores de ponderacion para las radiaciones y
Anexo Il | los tejidos a que se refiere el articulo 4, apartados S
25y 33
Justificacion de nuevas clases o tipos de practicas
Anexo IV | en relacién con productos de consumo a que se NO
refiere el articulo 20
Definicién y uso del indice de concentracion de
Anexo VIII activid_ad para la radiacié_n gamma emitida por los NO
materiales de construccion a que se refiere el
articulo 75
Lista indicativa de tipos de materiales de
Anexo Xill con_str_u,ccic')n a tener en cuenta en relacion con la NO
radiacion gamma emitida a que se refiere el
articulo 75
Lista indicativa de tipos de situaciones de
Anexo XVII | exposicion existentes a que se refiere el articulo NO
100
Lista de aspectos que deberan considerarse para
ANExo la preparacién del plan de a(_:cién nacional NO
VI destinado a hacer frente a los riesgos a largo

plazo derivados de las exposiciones al radén a
gue se refieren los articulos 54, 74y 103

Tabla 1
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PARCIALMENTE
Aplicacion
Articulo Contenido Radiodiagnéstico
4 Definiciones Sl
Principios generales de proteccion radioldgica Sl
6 Restricciones de dosis para la exposicion S|
ocupacional, poblacional y médica
14 Responsabilidades generales en materia de S|
educacion, formaciéon e informacioén
15 Formacion e informacion de los trabajadores S|
expuestos
17 Informacién  y  formacion  previas de los NO
trabajadores de emergencia
18 Educacion, informacion y formacion en el campo S|
de la exposicion médica
19 Justificacion de las practicas Sl
Practicas que conllevan la exposicion deliberada
22 de personas para obtencion de imagenes no S
médicas
23 Determinacion de practicas que conllevan material NO
radiactivo natural
28 Licencias NO
29 Procedimiento de autorizacion S
43 Registro y notificacion de los resultados Sl
44 Acceso a los resultados de la vigilancia individual Sl
65 Protec_cjén operacional de miembros de la NO
poblacion
67 Control de vertidos radiactivos NO
69 Actuacion en casos de emergencia NO
74 Exposicion al raddn en recintos cerrados NO
77 Transparencia SI
79 Reconocimiento de servicios y expertos Sl
96 Notificacién y registro de sucesos significativos Sl
97 Sistema de gestion de emergencias NO
98 Preparacion para emergencias NO
Programas sobre situaciones de exposicion
100 ) SI
existentes
101 Establecimiento de estrategias Sl
102 Implementacion de estrategias SI
103 Plan de accién para el radén NO
104 Inspecciones Sl
105 Observancia Sl
Sistema de datos para el seguimiento radiologico
Anexo X | individual a que se refieren los articulos 43, 44 y S

51

Tabla 2




