
Real Decreto 1029/2022  
 Reglamento sobre protección de la salud contra los riesgos 

derivados de la exposición a las radiaciones ionizantes  

Transposición parcial Directiva Europea 2013/EURATOM  

Deroga 

• Real Decreto 783/2001. Reglamento sobre protección sanitaria 

contra radiaciones ionizantes.  

• Real Decreto 413/1997. Protección operacional de los trabajadores 

externos con riesgo de exposición a radiaciones ionizantes. 

O B J E T O  P R I N C I PA L  

Normas sobre protección de la salud: 

 Trabajadores expuestos 

 Personas en formación y estudiantes 

 Miembros del público 

   EN LAS EXPOSICIONES MÉDICAS  

N O  S E  A P L I C A  

Real Decreto 601/2019 

justificación y optimización del uso 

de las radiaciones ionizantes para 

la protección radiológica de las 

personas con ocasión de 

exposiciones médicas 

L I M I T E S  D E  D O S I S  

M I E M B R O S  d e l  P Ú B L I C O  

T E  E M B A R A Z A D A S  
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T R A B A J A D O R E S  E X P U E S T O S  ( T E )  

P E R S O N A S  e n  F O R M A C I Ó N  

DOSIS EFECTIVA DOSIS EQUIVALENTE 

  

20 mSv  

  año oficial  

  

  

 a. Cristalino  

100 mSv 5 años oficiales consecutivos 

 50 mSv dosis máxima en un único año oficial 

 b. Piel 

 500 mSv / año oficial 

 c. Extremidades 

 500 mSv / año oficial 

D. EFECTIVA DOSIS EQUIVALENTE 

1 mSv 

por año oficial 

a. Cristalino 

 15 mSv / año oficial   

  b. Piel 

 50 mSv / año oficia 

 

 

 

DOSIS EFECTIVA y DOSIS EQUIVALENTE 

  1. Mayores de 18 años  Mismos limites que TE 

  2.  Entre 16 y 18 años:  

 6 mSv / año oficial 

 Cristalino: 15 mSv / año oficial (dosis equivalente) 

 Piel: 150 mSv / año oficial (dosis equivalente) 

 Cada extremidad: 150 mSv / año oficial (dosis equivalente) 

DOSIS EQUIVALENTE al FETO 

 

• No exceda de 1 mSv 

 
 

“Desde la comunicación                                       

de su estado hasta 

    finalizar el embarazo” 

 

 

L I M I T E  D O S I S  C R I S TA L I N O  

P e r i o d o  t r a n s i t o r i o  d e  1 8  m e s e s  

2 2 / j u n i o / 2 0 2 4  

CATEGORÍA DOSIS EQUIVALENTE 

TE 150 mSv / año oficial  

PÚBLICO 15 mSv / año oficial   

ESTUDIANTES 
Mayores de 18 años: Límite de los TE 

Entre 16 y 18 años: 50 mSv /año 



C L A S I F I C A C I Ó N  D E  Z O N A S  C L A S I F I C A C I Ó N  T R A B A J A D O R E S  E X P U E S T O S  

CATEGORÍA  A 

 Los que puedan recibir: 

 Dosis efectiva superior a 6 mSv / año oficial  

 Dosis equivalente superior a 15 mSv / año oficial al cristalino. 

 O superior a 150 mSv para la piel y las extremidades. 

CATEGORÍA  B 

  Los que no sean clasificados como trabajadores de  la categoría A. 

M E D I D A S  V I G I L A N C I A  S A L U D  T R A B A J A D O R E S  E X P U E S T O S  

CATEGORÍA  ACTIVIDADES DOSIMETRÍA 

A 

  

  Examen de salud previo. 

  Exámenes de salud periódicos. Periodicidad: Cada 12 

meses o más frecuentemente, si fuera necesario. 

  No apto médico implica la baja como categoría A. 

  Deberá aportar su historial dosimétrico anterior. 

  Se realizará un Historial clínico-laboral. 

  Archivará::  

 Hasta setenta y cinco años de edad  

Período treinta años después del cese de la actividad. 

 

 

 

• Dosímetros individuales 

 Dosis mensuales  

 Dosis acumuladas por año 

oficial.  

 

B 

 

  Examen de salud previo 

 

 

  Lugares de trabajo, mediante 

dosimetría de área. 

  Dosis anuales asignadas o 

estimadas. 
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